
 
ASOCIACIÓN DE JUBILADOS DEL ANTIGUO 

“TOKI ATSEGIÑA” 
 

 
 

 

INSCRIPCIÓN EN LAS ACTIVIDADES  DEL 
CURSO 2025-2026 

 
SEPTIEMBRE 2025 

 
NORMAS  
 
Las normas para la inscripción son las siguientes:  
 

- La inscripción está reservada a personas socias de “Toki 
Atsegiña”. Los interesados deberán traer el carnet de socio y estar 
al día en el abono de las cuotas. 

  
- En cada curso, la persona socia podrá inscribirse a sí misma o a 

otra persona socia, pero únicamente podrá realizar una 
inscripción.  
 

- Cada socio sólo podrá apuntarse en una actividad durante la 
primera semana de inscripción. Los interesados que no obtengan 
plaza en el momento de la inscripción, o deseen realizar otras 
actividades adicionales, podrán apuntarse en una lista de espera 
en la fecha de inscripción establecida para el curso deseado. 
 

- En aquellos cursos que tengan varios grupos (p.e. Gimnasia), cada 
socio sólo se puede apuntar en un solo grupo. Si desea apuntarse 
en un segundo grupo se le apuntará en reserva, hasta comprobar 
si quedan plazas libres una vez finalizado el plazo de inscripción.   
 

- Deberá abonarse el importe total del curso en el momento de la 
inscripción, preferiblemente en metálico. 
 

 
CALENDARIO DE INSCRIPCIÓN 
 
La inscripción se realizará a partir del próximo día 1 DE SEPTIEMBRE 
(LUNES), debiendo realizarse para cada curso en el día y horario que se 
recoge a continuación: 
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LUNES DÍA 1 
 Mañana: FRANCÉS – INGLÉS- MOSAICOS 
 Tarde:     TAROT – EUSKAL DANTZA -  TEATRO - SEVILLANAS 
 
MARTES DÍA 2 
 Mañana: MEMORIA - RISOTERAPIA 
 Tarde:     COSTURA - LABORES – RESPIRACIÓN 
 
MIERCOLES DÍA 3 
 Mañana: GIMNASIA – ENEAGRAMA-PLANTAS MEDICINALES 
 Tarde:     CORO - BAILE DE SALON 
 
JUEVES DÍA 4 
 Mañana:  YOGA - TAICHI  

Tarde:  DIBUJO Y PINTURA- BAILE EN LINEA 
 
 
Durante dichos días el horario para la inscripción será el siguiente:  
 

- Mañanas: de 10 a 13 h. 
- Tardes: de 16-30´ a 18-30´h.  

 
  
INSCRIPCIÓN EN CURSOS CON PLAZAS VACANTES 
 
A partir del día 9 DE SEPTIEMBRE (MARTES) los socios podrán 
inscribirse en cualquier curso en el que hayan quedado plazas libres.  
 
Tendrán prioridad para la inscripción los apuntados en lista de 
espera, que deberán formalizar en su caso la inscripción en la semana 
del 9 al 12 de Septiembre. De no formalizar dicha inscripción se 
considerará cancelada la reserva.   
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